
Mina Akhavan

Hebammenpraxis

in Hersbruck



Seit 1990 bin ich Hebamme und betreue Frauen in 
Hersbruck, Lauf und Umgebung.

In meinem eigenen Praxisraum in Hersbruck 
biete ich folgende Leistungen:

• Hebammensprechstunde 
(nach tel. Terminvereinbarung)

• Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 
mit Anwendung von Homöopathie, Aromatherapie 
und Akupunktur

• Geburtsvorbereitungskurs 
mit Yoga-Elementen und Bauchtanz
  * Partnerabende
  * Säuglingspflegekurs

• Stillberatung

• Betreuung im Wochenbett zu Hause

• Rückbildungsgymnastik 
in der 6. - 8. Woche nach der Entbindung für Aufbau der 
Beckenbodenmuskulatur und der Kräftigung der Rücken- 
und Bauchmuskulatur

Die Kosten für die oben genannten Kurse werden von den 
Krankenkassen übernommen

Weitere Kurse und Leistungen:

• Babymassage 
(ab der 6. Lebenswoche)

• Geburtsvorbereitende Akupunktur 
(ab 36. Schwangerschaftswoche)

• Schwangeren Aqua Gymnastik 
für Schwangere in jedem Stadium in der Frankenalbtherme 
Hersbruck (nach tel. Anmeldung)

Ich bin für Sie jederzeit unter folgenden 
Telefonnummern erreichbar:

09151 - 82 900  
0171 - 36 48 884

Praxis Adresse:
Kellerstraße 12a
91217 Hersbruck

www.hebamme1.de
E-Mail: mina@hebamme1.de


